Kareropusi: Yuammuecs ¢ 7 no 11 aer

Ce30H : 0OCeHHe-3UMHUI

1 HEJAEJIA
Ne penn.  [HamMmenoBaHue 011012 Macca IIuieBbie BemecTrna, r JHepreTuvyecka BurammHbl, M MuHepaJjbHbIe
Ne Tex. MopuMu, s1 IEHHOCTh, BellleCTBA, MI'
KapThbl eIk "KM PbI yrJjieBojabl [KKaJl B1 B2 C Ca Fe
1 nenn

3ABTPAK
168 Kama mnieHHasi Ha MOJIOKe € 150/5/5 4,27 4,86 24,48  |159,0 0,11 0,01 | 11,8 1,01

MAacCJIOM 1 CaxapomMm
2/8 XJ1e0 NMmeHuYHbIH 40 2,40 0,80 16,70 85,7 0,13 | - 0,01 1,01
8 byTepOpoa ¢ chipoM 30/20 7,3 1,0 24,0 160,4 02 05 | 250,0 2,0
16/693 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,62 4,02 43,8 177,56 05 | 2,06 16,0 2,20
338 @OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 120,0 0,03 0,02 10,0 (34,0 |0,3

629,66
OBE{

217 Cyn kaprodebHbIi C 200 5,68 7,2 14 139,44 0 0 26 365 |1,2

BepMHIIEJIbI0 HA KYPHHOM

OyJibOHE
302 I'peua orBapHasi 150 0,57 96,24 0,93 740,85 - 0,13 | 164,0 1,44
290 Kypuna orBapHasi ¢ 0BomamMu 90 17,5 8,23 8,1 177,8 0,05 0,01 0,88 17,6 |0,88
7 XJ1e0 praHoii 60 3,96 0,72 1,38 108,6 01 | - 14 0,31
12/685 [Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,06 26 58,00 - - 6,0 |11,6 0,34

122469
MTOI'O 3A TEHb: 1854,35
2 JTEHDb

3ABTPAK

304 Puc oTBapHoii 150 8,73 9,74 36,68 |447,7 0,59 0,120 - 140,7 3,59
6




83 Pp10a TynieHasi ¢ 0BOIIAMU 90 6,94 3,37 1,93 66,2 0,054 0,046 10,6 (30,0 |1,05
7 XJ1€0 p:kaHoii 60 3,25 0,6 0,6 108,6 0,05 |- - 7 0,16
389 Cox (ppyKTOBBIii 200 1 0 20,2 85,0 0,04 | 25,0 (340 0,3
454 Brineuka 70 3,45 1,4 33,33 |163,6 0,06 0,25 0 40,16 (1,66
871,1
OBE/]],
206 Cyn kapTodejibHbIH ¢ TOPOXOM 200 11,6 8,56 16,88 195,0 03 01 p,7 476 (3,2
33/489 |Pary m3 nTHIBI 150 6,81 10,36  |18,0 272,0 0,09 0,08 9,69 244 (1,21
9/1 XJ1€0 MIIeHUYHBII ¢ MaCJIOM 40/10 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 (0,05 F 52,2 0,65
12/685 [Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,6 26 58,00 0 0 6,0 |11,6 |0,34
7 XJ1e0 p:KaHoit 100 3,96 0,72 1,38 108,6 01 | - 14 0,31
762,7
UTOI'O 3A 1EHD: 1633,8
3 TEHb
3ABTPAK
469 3anexkanka TBopo:kHasi co 150/20 (34,94 (16,2 30,14 [333,6 0,09 0,39 0,74 [226,4 (0,85
CTYHIEHHBIM MOJIOKOM
9/1 XJ1€0 MIIeHUYHBII ¢ MaCJIOM 40/10 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 1[0,05 F 52,2 0,65
338 @DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 120,0 0,03 0,02 10,0 (34,0 0,3
125 Llnkopuii ¢ MoJIOKOM 200 3,17 2,68 15,05 [100,6 0,10 0,08 1,30 [125,7 0,13
8
683,3
OBE]],
169 Bopu co cBexeii kamycToii Ha 200/9,6 8,24 5,52 0,84 130,80 - 0,1 129 (7111 25
MSICHOM 0YyJIbOHE CO CMETAHOI
18/204 |MaxkapoHbI C CHIPOM 150/22 15,09 10,33 64,4 397,20 18,6 (0,23 0,47 |193,6 1,45
4
Konanrepckoe u3iesme 100 4,5 5,88 28,4 250,20 0,05 0,03 | 17,4 1,26
377 Yaii ¢ caxapoM u JJMMOHOM 200 451 1,14 7,71 114,66 - - 6,0 |11,6 (0,34




7 XJ1e0 praHoi 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 | - 14 0,31
1001,46
MUTOI'O 3A 1EHb: 1684,76
4 JTEHb
3ABTPAK
312 IMiope kapTodenabHOe 150 3,51 25,07 jB,7 261,03 0,05 0,26 1,52 [168,8 0,38
9
609 KotiieTta oco0dasi MsicHas 90 20,1 21,9 36,0 391,6 01 0,2 05 319 221
7 XJ1€0 p:KaHoi 60 3,25 0,6 0,6 108,6 0,05 |- - 7 0,16
867 Komnor u3 n3roMa 200 0,11 0,27 7,86 37,88 0,006 |0,02 80,00 14,88 0,25
454 Breineuka 70 3,45 1,4 33,33 |163,6 0,06 0,25 |0 40,16 1,66
962,71
OBE]],
210 Cyn pbIOHBIH 200 21,1 0,24 3,69 42,8 0,041 10,024 1,55 (17,29 0,50
438 OmiieT HATYpaJbHBII 150 2260 32,10 3,12 280,00 - - 0,28 [123,1 2,98
6
7 XJ1e0 p:KaHoi 60 3,25 0,6 0,6 108,6 0,05 |- - 7 0,16
349 KoMmmnoT u3 cyxoppykrToB 200 0,04 0 24,8 94,20 001 0 1,08 6,40 10,18
BHTAMHHH3UPOBAHHDBIH
Kongurepckoe nu3aeane 100 4,5 5,88 28,4 250,20 0,05 0,03 | 17,4 1,26
775,8
NUTOI'O 3A JIEHb: 1738,51
5 IEHb
3ABTPAK
120 Cyn mos104HbIii ¢ MakapoHHbIMH (150 4,4 3,8 14,4 133,0 0,03 (0,03 | 11 0,06
H3aeTUAMHA
]
8 ByTepopos ¢ chipoM 30/20 |7,3 1,0 24,0 160,4 0,2 05 250,0 2,0
389 Cox (ppyKTOBBII 200 1 0 20,2 85,0 0,04 | 25,0 (34,0 0,3




209 sliiio BapéHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 | - 22,0 1,0
Konaurepckoe uzaeine 100 4.5 5,88 28,4 250,20 0,05 10,03 F 17,4 |1,26
691,6
OBE]],
217 Cyn kaprtodeibHbIii ¢ 200 5,68 7,2 14 139,44 0 0 26 365 |1,2
BEPMHUIIIEJIBI0 HA KYPHHOM
OyJibOHE
7 XJ1€0 p:raHoii 60 3,25 0,6 0,6 108,6 0,05 |- - 7 0,16
389 Cox ¢ppyKTOBBII 200 1 0 20,2 85,0 0,04 | 25,0 (340 0,3
37/492 [I110B H3 NTHLBI 150 14,5 13,86 25,1 285,00 0,18 (0,08 (0,28 [71,2 1,24
338 DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 120,0 0,03 0,02 10,0 (34,0 0,3
738,04
NTOI'O 3A 1EHb: 1429,64
6 TEHDb
3ABTPAK
168 Kama Bsi3kasi pucoBasi ¢ maciaom |150/5 2,32 3,96 24,08 142.,0 0,02 0,02 F 45 10,34
2/8 X1€0 mIeHnIHbIi 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 | - 0,01 1,01
125 Lukopuii ¢ MOJTOKOM 200 3,17 2,68 15,05 [100,6 0,05 | 1,3 |125,7 0,13
8
8 ByTtepOpona ¢ cbipom 30/20 |7,3 1,0 24,0 160,4 02 05 250,0 2,0
338 @DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 120,0 0,03 0,02 10,0 (34,0 0,3
608,7
OBE]]
217 Cyn kaprtodeibHbIii ¢ 200 5,68 7,2 14 139,44 0 0 2,6 [365 |1,2
BePMHIIEJIBI0 HA KYPHHOM
OyJibOHE
203 MaxkapoHbI OTBapHbIe 150 9,86 10,5 65,1 504,77 0,15 10,08 0,47 [193,6 1,45
4
290 Kypumna oTBapHas ¢ oBomamu 90 17,5 8,23 8,1 177,8 0,05 0,01 0,88 (17,6 0,88
7 XJ1e0 p:KaHoi 60 3,25 0,6 0,6 108,6 0,05 |- - 7 0,16




12/685 [Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,06 26 58,00 - - 6,0 |11,6 0,34
988,61
MUTOI'O 3A 1EHb: 1597,31
7 IEHb
3ABTPAK
312 ITope kapTodeabHoe 150 3,51 25,07 B,7 261,03 0,05 0,26 (1,52 (168, (0,38
89
124/66 |Kotuera puioHas 90 8,21 2,81 8,88 91,18 0,124 0,116 6,0 35,1 /1,33
7 XJ1e0 p:KaHoi 60 3,25 0,6 0,6 108,6 0,05 |- - 7 0,16
454 Brpineuka 70 3,45 1,4 33,33 |163,6 0,06 0,25 |0 40,1 1,66
6
12/685 [Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,06 26 58,00 - - 6,0 (11,6 (0,34
47 OBouy NOpIHOHHbIE 60 0,96 3,06 4,94 52,6 0,02 | 11,96 (31,5 0,41
3
735,01
OBE]]
187 I M3 cBeKeil KamycThl Ha 200/9,6 |7,9 8,8 18 163,5 - 01 129 71,125
KYPHMHOM 0yJIbOHE CO CMETaHOM
37/492 [ILi1oB W3 NTHIEI 150 14,5 13,86 25,1 285,00 0,18 0,08 0,28 (71,2 1,24
349 KoMmmnoT u3 cyxoppykrToB 200 0,04 0 24,8 94,20 0,01 0 1,08 6,40 10,18
BUTAMUHHU3MPOBAHHBII
7 XJ1€0 p:KaHoi 60 3,25 0,6 0,6 108,6 0,05 |- - 7 10,16
9/1 X1€0 NIIeHNYHBIHA ¢ MaCJI0M 40/10 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 0,05 I 52,2 10,65
780,4
MUTOI'O 3A 1EHb: 1514,41
8 TEHb
3ABTPAK
33/489 |Pary m3 nTunbl 150 6,81 12,36 (17,1 272,01
7 XJ1€0 p:KaHoi 60 3,25 0,6 0,6 108,6 0,05 |- - 7 10,16
8 ByTtep6pona ¢ cbipom 30/20 |7,3 1,0 24,0 160,4 02 05 250,0 2,0




16/693 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,62 4,02 43,8 177,56 05 | 2,06 (16,0 2,20
338 @pyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 120 0,03 0,02 10,0 34,0/0,3
838,57
OBE/]],
169 bopin co cBexeil kanycToi Ha 200/9,6 8,24 5,52 9,84 130,80 - 0,1 (129 (71,1125
MSICHOM OYyJIbOHE CO CMETAHOM
13 Outaaby co crymenHbiM Mojiokom |150/25 (11,0 10,5 62,0 420,0 0,03 (0,02 | 1,25 12,3
377 Yaii ¢ caxapoM u JIUMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 114,66 - - 6,0 [11,610,34
7 XJ1€0 p:KaHoi 60 3,25 0,6 0,6 108,6 0,05 |- - 7 0,16
Konaurepckoe u3aeimne 100 4.5 5,88 28,4 250,20 0,05 0,03 | 17,4 11,26
893,46
NTOI'O 3A 1EHb: 1732,03
9 TEHb
3ABTPAK
90/379 [XKapxkoe no /lomamnemy 150 15,17 (1556 (111,71 |287,54 01 10,2 p,34 19529
867 Kommor u3 u3oma 200 0,11 0,27 7,86 37,88 0,006 0,02 80,00 4,88 (0,25
454 Breineuka 70 3,45 1,4 33,33 |163,6 0,06 0,25 0 40,1 1,66
7 XJ1e0 p:KaHoi 60 3,25 0,6 0,6 108,6 0,05 |- - 7 10,16
47 OBouy NOpIHOHHbIE 60 0,96 3,06 4,94 108,7 0,02 | 11,96 (31,5 (0,41
3
706,32
OBE]]
197 Paccoabnnk Jlenunrpaackuii co |200/10 (8,64 8,96 16,0 194,72 01 102 7,7 39823
cMeTaHoM
138 I"os1yOub1 JIeHuBbIE 180 12,6 11,4 28,3 292.6 - - 11 335(1,2
12/685 [Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,6 26 58,00 - - 6,0 [11,6 (0,34
7 XJ1e0 p:KaHoi 60 3,25 0,6 0,6 108,6 0,05 |- - 7 10,16
9/1 X1€0 NIIeHNYHBIHA ¢ MaCJI0M 40/10 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 0,05 I 52,2 10,65

783,02




UTOI'O 3A IEHb: 1489,34
10 JEHb
3ABTPAK
304 Puc oTBapHoii 150 8,73 9,74 36,68  |447,7 0,59 0,120 | - (140, (3,59
76
35 Cocucka OTBapHbIe 90 5,23 6,48 11,5 139,25 0,055 0121 | - 99 1,09
7 XJ1e0 p:KaHoi 60 3,25 0,6 0,6 108,6 0,05 |- - 7 10,16
389 Cok (ppykKTOBBIii 200 1 0 20,2 85,0 0,04 | 25,0 34,010,3
338 @OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 120 0,03 0,02 10,0 [34,0/0,3
900,55
OBE/]],
187 Illn u3 cBeXkeil KAMYCTHI HA 200/9,6 7,9 38,8 3 163,5 - 0,1 (129 (71,1125
KYPUHOM 0YJbOHE CO CMETAHOMH
7 XJ1e0 praHoii 60 3,25 0,6 0,6 108,6 0,05 |- - 7 10,16
21/71 Bunerper oBOIIHO¥ 150 2,48 18,81 22,65 171,92 - - 14,46 42,4 0,78
5
209 sliino BapéHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 | - 22,011,0
Konaurepckoe uzesamne 100 4,5 5,88 28,4 250,20 0,05 0,03 I 17,4 1,26
389 Cox ¢ppyKTOBBIii 200 1 0 20,2 85,0 0,04 25,0 [34,0(0,3
842,22
NTOI'O 3A JIEHbD: 1742,77
CPEJIHSISA 3A 1 IEHDb 1641,69




