
 

Меню    на 19.07.2025 г 

ЛДП,СПОРТИВНАЯ ШКОЛА (7-11 лет) 

ЗАВТРАК 

№ тех. 

Карта и 

№рец. 

Приём пищи, наименование блюда Масса 

порц., г 

Энерг. 

ценнос

ть, 

ккал. 

 Вафли Сливочные  20 106 

 Пирожное бисквитное 30 118 

 Сок фруктовый 200 84 

    

 


