
Утверждаю. 

Директор МБОУ Кесовогорская СОШ: 

_____О.В.Ляшова 

Приказ №66 от 12.04.2024г. 

План весенней «Недели психологии – 2024» в МБОУ Кесовогорская СОШ 

Направление работы Форма работы классы ответственный 

Блок 1. Развитие 

навыков 

жизнестойкости 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Занятие (игровое) 

«Путешествие в Волшебную 

страну»  

 

Занятие (игровое) на 

развитие жизнестойкости, 

актуализация ресурсов 

личности, формирование 

навыков саморегуляции 

 

Занятие на развитие 

навыков жизнестойкости 

 

Занятие  (игровое) «Мир 

эмоций»  

 

 Семинар "Оказание 

допсихологической помощи 

в кризисных состояниях" 
 

Работа с родителями: 

профилактика 

деструктивного поведения, 

буллинга (информирование 

через родительские чаты, 

собрания) 

 

предшкольные группы 

1-е классы  

 

 

5-е классы 

 

 

 

 

 

10 -11 класс 

 

 

2-3 классы 

 

 

педагоги 

 

 

 

родители 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

логопед Блинова 

С.Н. 

 

психолог Мухина 

С.Н. 

 

 

 

 

психолог Мухина 

С.Н. 

 

дефектолог 

Воронцова Я.Е. 

 

психолог Мухина 

С.Н. 

 

 

психолог Мухина 

С.Н.классные 

руководители. 

 

 

 

 

 

 

 

Блок 2. Развитие 

навыков общения, 

социальной 

гибкости, 

дружелюбия  

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие  (игровое) «Передай 

тепло души»  

 
Занятие на развитие 

коммуникативных 

способностей, 

формирование навыков 

конструктивного поведения 

в конфликтной ситуации. 

 

 Занятие на развитие 

навыков общения 

 
Социометрия  

4-е классы 

 

 

6-е классы 

 

8-е классы 

 

 

 

 

9-е классы 

 

 

  

1-11 классы 

дефектолог 

Воронцова Я.Е. 

 

психолог Мухина 

С.Н. 

социальный 

педагог Майорова 

Ю.Ю. 

 

социальный 

педагог Майорова 

Ю.Ю. 

 

классные 

руководители 



 

 

 

 

 

 

  

Фотовыставка "Время без 

интернета" (фото полезных 

занятий детей, общения) 

 

 

 

 

Акция "Винни Пух и все-

все). 

 

 

 

Работа с педагогами 

(лекции, памятки, 

консультации) 

 

Памятки для родителей 

«Семейные традиции и их 

роль в воспитании и 

развитии личности ребенка» 

"Техника я-высказывания", 

(информирование через 

родительские чаты, 

собрания). 

 

 

 

1-11 классы 

 

 

 

 

 

1-11 классы 

 

 

 

 

педагоги 

 

 

 

родители  

 
классные 

руководители (фото 

не распечатываем, 

скидываем 

психологу, он 

размещает в группе 

ВК) 

 

учащиеся психолого-

педагогического 

класса 

психолог , соц. 
педагог 

 

психолог Мухина 

С.Н. 

 

 

психолог Мухина 

С.Н. 

 

Блок 3. 

Расширение 

представлений о 

видах 

профессиональной 

деятельности  

 

Занятие (игровое) «Все 

работы хороши, выбирай на 

вкус»  

 

Занятие на актуализацию 

имеющихся представлений 

о мире профессий. 

 

Занятие на формирование и 

углубление знаний о 

профессии психолога. 

 

Профориентационное 

занятие «Профессия на все 

времена (учитель). 

 

Профориентационное 

занятие на формирование 

осознанности планирования 

профессиональных 

перспектив 

 

 

Родительские собрания 

«Будущее начинается 

сегодня», 

«Профессиональная 

ориентация 

1-4 классы 

 

 

 

5-6 классы  

 

 

 

7-е  классы 

 

 

 

8-е  классы 

 

 

 

9-е, 11  классы 

 

 

 

 

 

 

Родители 8-11классов 

классные 

руководители 1-4 

классов 

 

классные 

руководители 5-6 

классов 

 

психолог Мухина 

С.Н. 

 

 

классные 

руководители 8  

классов 

 

классные 

руководители 9,11  

классов 

 

 

 

 

классные 

руководители 10-

11 классов 

 



старшеклассников» 

 

 

 

 


