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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный учебный план основного общего образования МБОУ 

Кесовогорская СОШ для 7 класса, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказом Минобрнауки 

России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями и 

дополнениями 2021г), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

ИУП является частью образовательной программы МБОУ Кесовогорская СОШ, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

  
Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся , которые 

изъявили желание и имеют способности расширить свои знания по одному или 

нескольким предметам 
 

 введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям обучающихся. 
 

   
реализация индивидуальной   образовательной   траектории   с   учетом   интересов, 

 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2023. 

Продолжительность учебного года  составляет 34 учебные недели. 

В МБОУ Кесовогорская СОШ установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 7 классе не превышает семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки в 7-м классе – 30 часов в неделю. 

ИУП приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В основу ИУП положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 
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образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом ФАОП, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке. 

ИУП состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть ИУП определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

ИУП не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

 
ИУП не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 
В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю.   

  

Часть ИУП, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся,  

 

Время, отводимое   на   данную   часть   федерального   учебного   плана в МБОУ 

Кесовогорская СОШ использовано на: 

 
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 

 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. 

 Учебный план определяет формы промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания  или всего объема учебной дисциплины за 
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учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений так же 

оцениваются по триместрам. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся  в МБОУ Кесовогорская СОШ 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 
 

Предметные области Учебные предметы Количест 

во часов 

в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 Контрольная работа, 
сочинение 

Литература 2 Контрольная работа 
сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык  3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика -  

Алгебра 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 Устный экзамен 

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1 Индивидуальный 
проект; тест 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 Контрольная работа, 
устный экзамен 

Обществознание 1 Тест; реферат 

География 2 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 Контрольная работа 

Физика 2 Контрольная работа 

Искусство Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  
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Технология Технология 2 Разработка изделий 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 физическая 
культура 

2 Тест 

ИТОГО 30   

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

 

информатика 1  
 

Удивительная генетика 0.5  
 

 Юный химик 0.5  

 Итого 32  

Итого часов в год  
1088 
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