
Рекомендации родителям 

Что делать, если ребенок не хочет учиться? 

        Один из самых распространенных вопросов, с которыми сталкиваются 

родители, - что делать, если ребенок не хочет учиться. Возможно, его 

интересы и увлечения не сфокусированы на учебе, или мотивация к 

обучению отсутствует по каким-то другим причинам. Независимо от причин, 

важно знать, что можно сделать, чтобы максимально помочь своему ребенку. 

Ниже приведены несколько рекомендаций, которые помогут родителям, чьи 

дети не желают учиться:  

     Начать с понимания причин Сначала необходимо понять, почему 

ребенок не желает учиться. Сделать это можно, задавая правильные 

вопросы. Может быть, вы узнаете, что ребенок испытывает 

трудности в какой-то определенной области знаний, или может быть 

найдется другая причина: например, он скучает на уроках, не 

чувствует интерес, замкнут или ему не нравится его учитель. Многие 

проблемы можно решить, когда вы поймете, что является причиной.  

       Детская лень Возможно, нежелание учиться - это лень. Детская 

лень - это широко распространенная у детей проблема, которая 

может отрицательно сказаться на их успехах в обучении, в развитии 

личности и социализации. Эта проблема может проявляться в 

различных формах - ребенок может отказываться выполнять 

домашние задания, игнорировать просьбы родителей и учителей, не 

проявлять интереса к обучению и другим активностям. Однако, 

стоит учитывать, что детская лень не означает, что ребенок ленивый. 

Возможно, в обучении или занятиях он испытывает трудности или 

чувствует страх перед неизвестным. Поэтому родители и педагоги 

должны понимать, что причины детской лени бывают различными и 

их следует выяснять и решать с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. 



    Одним из главных способов борьбы с детской ленью является 

мотивация. Ребенок должен понимать, что награда или поощрение 

ждут его, если он выполнит домашнюю работу или учебное задание. 

Такие поощрения могут быть разнообразными - от похвалы и 

поцелуев до покупки любимой игрушки. Важно, чтобы родители и 

учителя показывали ребенку, что успех приносит удовлетворение и 

радость, а также влияет на его будущее.  

    Кроме того, необходимо подойти к вопросу организации обучения, 

разработав определенный план действий. Рутинные действия, 

например, очистка стола, готовность учебных материалов, могут 

поспособствовать повышенной заинтересованности у ребенка. 

Важно достичь этого состояния постоянного стремления к 

прогрессу, постоянного желания преодолевать сложности и нужно 

насытить этот процесс радостью от полученных результатов.  

     Наконец, важно помнить о значении игры и других методов 

воспитания для развития детей. Игры помогают ребенку не только 

развить социальные навыки и увлечения, но и научиться работать в 

команде, принимать решения и преодолевать трудности.  

      Научиться слушать ребенка Важно научиться давать возможность 

ребенку высказаться, без дрессировки нрава или чрезмерного 

вмешательства и советов. Слушайте его и пытайтесь понять его 

точку зрения. Это поможет не только определить причину, но и 

создать более тесную связь между родителями и детьми.  

      Создать положительную обстановку Вместо строгого контроля и 

наказания за неуспеваемость лучше создать благоприятную 

обстановку для обучения – разнообразные методы обучения, 

увлекательные задания, реальный, а не искусственный интерес к 

занятиям, поддержка и позитивное отношение. Ребенок должен 

чувствовать, что родители не будут ругать за плохие оценки, а всегда 

помогут. Неуспеваемость ребенка может быть вызвана множеством 



факторов, таких как слабые знания, низкая мотивация, отсутствие 

концентрации, а также проблемы с здоровьем и семейные 

неурядицы. 

  Обратиться к профессионалу. Школьный психолог или учитель с 

опытом работы с детьми могут помочь решить проблему, 

идентифицировать основную причину неуспеваемости ребенка, 

предложить дополнительные занятия или методы обучения, 

используя различные подходы.  

 В заключение следует отметить, что родители должны помнить, что 

каждый ребенок уникален и его обучение начинается с первых лет 

жизни. Родители должны следить за учебными успехами ребенка и 

помогать ему находить баланс между учебой и своими личными 

интересами. Нужно учитывать, что поддержка и наставления со 

стороны родителей помогут развить интерес к знаниям и 

достижению успехов. Работая вместе, можно преодолеть многие 

трудности, связанные с обучением. 

 

По материалам сайта: "Психологическое сопровождение 

педагогических работников".  

 


