YTeepxaaio:
Hupexkrop MBOY

Kecosoropekas COILLU

[
O.B.JIssuosa
475/1. W BE om 10 OF HUf3

NEPCIHEKTUBHOE MEHIO
Ha 10 JTHEN
MBOY Kecosoropexass COLL
JLast rpynn xereii crapuiero A0mKoaLHOrO BO3pacTa
(a0 7 aer)

Ceson : ocenHe- 3uMHuii



Ne Ne [Ipuém nuim, HauMeHOBaHUE Macca, | Ilumessie BemecTBa Ouepretu | Bl B2 C Ca Fe

peuent | n/m | Omox r Benku, | XKupsl, | Yroesomsl, | deckas

ypBI r r r LIEHHOCTh, | T r r r r

KKaJl

1 neHn
3aBTpak

56/120 |1 Cyn monounsiii ¢ MmakapoHHeiMu | 200 4 2,96 24,26 133,65 0,06 0,18 1,14 159,78 0,74
U3 JCIUSIMHU

8 2 Bbytep6poa ¢ ceipom 30/10, 16 1 70 335,49 0,2 0,50 - 250 2,0

98/248 |3 Kaxkao 180 1.2 1.3 13 90 0,03 0,03 1,17 109,78 0,02
Ooen

14/38 1 Cyn kapTodenbHbIN ¢ 250 6.45 5.16 21.92 148, 87 0,21 0,08 6,05 35,62 1,29
BEpPMHUIIIEIIBIO HA K/O

37/492 |2 11108 U3 KypHIIBI 200 17.8 18.48 33.46 380 0,2 - 0,52 80,9 1,82

13/648 |3 Kucens 180 0,00 0,00 14,04 44,64 0,02 - 5,04 2,88 -

51 4 Xneb prxkaHoi 46 3.04 0.55 15.36 80, 04 0,083 0,037 - 16,1 1,794

50 5 X11e6 nIIeHHYHbINA 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
Yoxun

441297 |1 Kama rpeuneBas pacceimyaras 120 5.82 5.64 26.31 179, 1 0,119 0,058 - 8,82 1,87

12/685 | 2 Yaii ¢ caxapom 180 8.01 3.06 23,4 52,2 - - 5,4 10,44 0,031

50 3 X71e0 mieHnYHbIH 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
2 3aBTpaK

17/399 |1 Coxk (hpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,2 92 0,02 - 4,0 14 0,8
Hroro: 57.11 47.92 245.01 1946,41




No No [Tpuém nunm, Macca, | IlumeBsie BeniecTa Onepretn | Bl B2 C Ca Fe
bellenT | o/ | HAMMEHOBaHME OO | T yecKas
/pBI benku, r Kupsl, | YrieBonsl, HEHHOCTD, | T r r r r
r r KKal
2 neHb
3aBTpak
34/177 | 1 Kama repkynecoBas 200 10.6 B T.4. 11.34 41.26 307 0,16 0,25 1,22 167,9 2,12
JKBOTHBIE
5.28
52/1 2 Byrepopon ¢ maciiom | 30/5 2.3 4.36 14.62 108 0,03 0,03 - 6,6 0,34
12/685 |3 Yaii ¢ caxapom 180 8.01 2,75 23,4 58 - - 54 10,44 0,031
O0en
2/33 1 Pacconpauk 250 4.1 7.16 20.93 145 0,11 0,07 8,2 29,69 1,07
JICHUHTPAJICKUI Ha
M/0
43/303 | 2 Puc oTBapHoit 125 3.41 6.33 28.09 183.13 0,153 | 0,043 - 20,6 0,98
18/161 | 3 Burtouku u3 rosamguns! | 70 9.84 8.02 7.16 139. 13 0,04 0,06 0,81 27,03 0,86
101/24 | 4 Komror u3 180 0.48 0,00 23.8 90 - - 0,4 49,14 0,01
L CyX0(pYyKTOB
51 5 X7eb pxaHoit 46 3.04 0.55 15.36 80, 04 0,083 | 0,037 - 16,1 1,794
50 6 X11e6 nIIeHHnYHbINA 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 | 0,011 - 7,6 0,418
Yoxun
29/188 | 1 [TynuHT pUCOBBIH C 125 5.78 9.03 51.88 312, 26 0,05 0,155 0,24 90,9 1,8
H3IOMOM
12/685 |2 Yaii ¢ caxapom 180 8.01 2,75 23,4 58 - - 54 10,44 0,031
50 3 X7ne0 mieHuYHbIH 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
2 3aBTpaK
105 1 OpyKTHI 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 47 16 22
Hroro: 64,29 56,3 306,62 1701,84 0,74 0,687 68,67 460,04 31,872




No Ne [Tpuém numu, Macca, | IlumeBsle BemecTBa Onepreruyec | Bl B2 C Ca Fe
peuent | n/m | HAMMEHOBAaHHUE OJIFO r Kas
ypbI benku, | XKupbl, | YriaeBonsl, | yepnocts, r r r r r
r r r KK
3 neHb
3aBTpak
3/4 1 Kamra mannas 200 2.65 1.87 20.5 267, 85 0,06 - 0,22 59,2 0,45
52/1 2 Byrepbpon ¢ maciiom 30/5 2.3 4.36 14.62 108 0,03 0,03 - 6,6 0,34
96/253 |3 Kodelinbrii HanmuToK 180 1.3 1.3 14 92 0,02 0,02 1,0 108,24 0,02
O0en
10/27 1 bopr Ha /6 250 3.52 5.98 9.78 117 0,05 0,03 9,74 43,14 1,09
41/206 |2 [Trope kapTodenpHOe 150 3.05 5.24 18.06 142 0,14 0,1 17,95 46,18 1,06
124/66 | 3 Kotnera prioHas 70 7,344 2,456 7,884 81,048 0,076 0,082 0,272 39,7 0,586
67 4 OBo11IM MOPLUHOHHbBIE 45 0.36 0.05 0.77 5.85 0,009 0,009 2,25 10,35 0,27
867 5 Kommot u3 u3roma 180 0,24 0,099 7,074 34,09 0,0054 0,018 72 4,39 0,22
51 6 X71eb prxkaHou 46 3.04 0.55 15.36 80, 04 0,083 0,037 - 16,1 1,794
50 7 X11e0 nIIeHHYHbINA 43 2.64 0.92 18 92.21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
Yixkun
47/117 |1 3anekaHka TBOPOKHAs CO 120/20 | 19.6 16.7 43.1 475, 3 0,1 0,2 0,54 299,52 1,0
CTYIIEHKON
12/685 |2 Yaii ¢ caxapom 180 8.01 2,75 23,4 58 - - 54 10,44 0,031
50 3 Xne0 mIeHuYHbIH 43 2.64 0.92 18 92.21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
2 3aBTpaK
105 1 OpyKTHI 100 0.4 0.3 10.3 a7 0,02 0,03 5 19 2,3
Hroro: 60.7 44.35 229.7 1692,6 0,6774 0,578 114,372 | 678,06 9,997




No No [Tpuém numu, Macca, | IlumeBble BemecTBa Onepretu | Bl B2 C Ca Fe
peuent | m/m | HAUMEHOBaHUE OJIIO]T r yecKas
ypBI benku, | XKupsl, | YrieBoabl, HeHHOCT®, | T r - - r
r r r KK
4 neHp
3aBTpak
5/4 1 Karmra pucoBas 200 1.7 10 68.9 308, 6 0,08 - 0,86 195 0,62
52/1 2 Byrepbpon ¢ maciiom 30/5 2.3 4.36 14.62 108 0,03 0,03 - 6,6 0,34
98/248 |3 Kakao 180 1.2 1.3 13 90 0,03 0,03 1,17 109,78 0,02
O0en
4/67 1 Cy1 ropoxoBsIii Ha M/0 250 8.74 5.24 23.96 178, 47 0,273 0,12 16,78 52,37 2,53
33/489 |2 Pary u3 kypuiis 200 9.08 14.56 20.3 296, 5 0,1 - 12,35 32,59 1,68
13/648 | 3 Kucenn 180 0,0 0,0 14,04 44,64 0,018 - 5,04 2,88 -
51 4 Xneb prraHoi 46 3.04 0.55 15.36 80.04 0,083 0,037 - 16,1 1,794
50 5 X11e0 MIIeHNYHbBIN 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
Yixkun
27/110 |1 OmuteT HaTypalbHbIH C 85/20 9.01/1 12.51/ | 2.24/1.66 156, 25/11 | 0,05 0,04 0,49 79,98 1,2
3€JIEHBIM TOPOIIIKOM 0.04
12/685 | 2 Yaii ¢ caxapom 180 8.9 3.06 26 58 - - 54 10,44 0,031
50 3 Xne0 mIeHuYHbIH 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
2 3aBTpaK
59 1 Ileuenne 40 4.5 7.08 44.94 250, 2 0,048 0,048 - 12 0,6
Hroro: 60.78 60.54 282.28 1766,12 0,796 0,327 42,09 532,94 9,651




No Ne [Tpuém numu, Macca, | IlumeBsle BemecTBa Oneprer | Bl B2 C Ca Fe
peuent | n/m | HAMMEHOBAaHHUE OJIFO r Beman, | JKupht, | YIieBoml, nyeckas
YPBI - - C LIEHHOCT | T r r r r
b, KKaJ
5 nenn
3aBTpak
84/177 |1 Kama repkyinecoBas 200 10.06 11.34 41.26 307 0,16 0,25 1,22 167,9 2,12
8 2 ByTepOpon ¢ ceipom 30/20 16 1 70 335,49 |0,2 0,5 - 250 2
96/253 |3 Kodelinbrii HanmuToK 180 1.3 1.3 14 92 0,02 0,02 1,0 108,24 0,02
O0en
7/56 1 [Iu u3 cBexeit kammycTel HA | 250 3.68 7.07 8.58 118 0,06 0,04 19,41 46,81 0,85
M/6
22/153 | 2 XKapxkoe 1mo- qomanrHemMy 180 20.8 21.84 22.43 357,84 0,13 0,03 8,17 59,04 0,97
70/4 3 OBo11IM MOPLUHOHHbBIE 50 0.82 5.04 5.31 67, 47 0,3 0,015 23,28 0,02 12,88
101/24 | 4 KomrmoT u3 cyxodpykToB 180 0.48 0,00 23.8 90 - - 0,4 49,14 0,01
1
51 5 X71eb prxkaHou 46 3.04 0.55 15.36 80, 04 0,083 0,037 - 16,1 1,794
50 6 Xi1e0 MIIeHUIHBIH 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
Yixkun
44/297 |1 Kama rpedneBas 120 5.82 5.64 26.31 179, 1 0,119 0,058 - 8,82 1,87
pacceimuaras
31/377 | 2 Yaii ¢ caxapom u smmoHoM | 180 8.01 2,75 23,4 58 0,009 0,2 3,3 101,3 16,58
50 3 Xi1€0 MIIeHUYHBIN 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
2 3aBTpaK
105 1 OpyKTHI 100 0.8 0.2 7.5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Hroro: 82.45 62.74 263.44 1907,36 | 1,225 1,022 94,78 857,57 40,03




No Ne [Tpuém numu, Macca, | IlumeBsle BemecTBa Oneprer | Bl B2 C Ca Fe
peuent | n/m | HAMMEHOBAaHHUE OJIFO r naecKas
YpBI BGHKI/I, >KI/Ipr, YFJIGBOILBI, LIEHHOCT | T T T T T
r r r b, KKaJI
6 neHnb
3aBTpak
84/177 |1 Kamra nménnas 200 10.06 11.34 41.26 307 0,16 0,25 1,22 167,9 2,12
52/1 2 Byrepbpon ¢ maciiom 30/5 2.3 4.36 14.62 108 0,03 0,03 - 6,6 0,34
12/685 |3 Yaii ¢ caxapom 180 8.01 2,75 23,4 58 - - 5,4 10,44 0,031
O0en
14/38 1 Cym kapTodenbHbIH C 250 6.45 5.16 21.92 148,87 | 0,21 0,08 6,05 35,62 1,29
BEPMHUIIIEIIBIO HA K/O
42/204 | 2 MaxkapoHbI OTBapHbIC 130 4,78 3.91 22.92 145,99 | 0,052 0,026 - 421 0,96
26/152 |3 ['ynsiin U3 roBsiAMHBL 95 15.56 18.72 4.77 258,24 | 0,04 0,02 0,8 3,79 0,18
13/648 | 4 Kucenn 180 0,00 0,00 14,04 44,64 0,018 - 5,04 2,88 -
51 5 Xneb prraHoi 46 3.04 0.55 15.36 80, 04 0,083 0,037 - 16,1 1,794
50 6 X11e0 nIeHHYHbINA 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
Yixkun
76/33 1 CBéEkiia oTBapHas 50 0.71 3.05 4.18 46, 95 0,01 0,02 4,75 17,58 0,67
213 2 Mo Bapénoe 40 5,08 4,6 0,28 63,00 0,03 0,18 - 22 1,0
12/685 | 3 Yaii ¢ caxapom 180 8.01 2,75 23,4 58 - - 54 10,44 0,031
4 Xne0 MIeHnYHbII 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
2 3aBTpaK
1 Coxk (pyKTOBBIIt 200 0,00 0,00 11 45 0,02 - 4 14 0,8
Hroro: 1548,15 | 0,548 0,665 32,66 326,76 10,052




No Ne [Tpuém numu, Macca, | IlumeBsle BemecTBa Onepretu | Bl B2 C Ca Fe
peuent | n/m | HAMMEHOBAaHHUE OJIFO r yeckast
ypbI LIEHHOCTh | T r r r r
benku, | XKupsl, | YrieBonsl, , KKa
r r r
7 neHnb
3aBTpak
5/4 1 Karmra pucoBas 200 1.7 10 68.9 308, 6 0,16 0,25 1,22 167,9 2,12
8 2 BbyTrepOpon ¢ ceipom 30/20 16 1 70 335, 49 0,2 0,5 - 250 2
08/248 |3 Kaxkao 180 1.2 1.3 13 90 0,03 0,03 1,17 109,78 0,02
O0ex
4/67 1 Cy1 ropoxoBbIii Ha M/0 250 8.74 5.24 23.96 178, 47 0,273 0,12 16,78 52,37 2,53
70/4 3 OBo11IM TOPLIMOHHbBIE 50 0.82 5.04 5.31 67, 47 0,3 0,015 23,28 0,02 12,88
174 3 Tedrenu msico-kpymsabie (| 120 15,17 11,39 7,76 202,48 0,06 0,144 0,96 10,84 2,39
EXKUKH)
101/24 | 4 KomrmoT u3 cyxodpykToB 180 0.48 0,00 23.8 90 - - 0,4 49,14 0,01
1
51 5 Xneb prraHoi 46 3.04 0.55 15.36 80, 04 0,083 0,037 - 16,1 1,794
50 6 Xi1e0 MIIeHUYHBIH 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
Yoxkun
42/204 |1 Bepmumniens orBapHas 130 478 3.91 22.92 145, 99 0,052 0,026 - 421 0,96
12/685 |2 Yaii ¢ caxapom 180 8.01 2,75 23,4 58 - - 54 10,44 0,031
2 3aBTpaK
386 1 ﬁorypT 95 58 5 8,0 106,0 0,1 0 14 240,0 0,2
Hroro: 70,96 43,24 307,61 1835,5 1,2 1,133 49,21 678,4 25,153




Ne No [Tpuém nunnm, Macca, | IlumeBsle BemecTBa Onepretu | Bl B2 C Ca Fe
peuent | m/ml | HAUMEHOBaHUE OJFOT r yeckast
ypbI benku, | XKupsl, | YrieBoasl, | HEHHOCTh | T r T r T
r r r , KKal
8 nenn
3aBTpak
84/177 |1 Kama rpeuneBas Ha 200 10.06 11.34 41.26 307 0,16 0,25 1,22 167,90 2,12
MOJIOKE
52/1 2 ByrepOpon ¢ Mmaciom 30/5 2.3 4.36 14.62 108 0,03 0,03 - 6,6 0,34
31/377 |3 Yaii ¢ TMMOHOM 180 8.01 2,75 23,4 58 0,009 0,2 3,3 101,3 16,58
O06en
10/27 1 Bopiir Ha /6 250 3.52 5.98 9.78 117 0,05 0,03 9,74 43,14 1,09
41/206 | 2 [Trope kapTodenpHoe 150 3.05 5.24 18.06 142 0,14 0,1 17,95 46,18 1,06
50/352 |3 Kotiera peionas 70 2.88 4.96 84,8 0,076 0,082 0,272 39,7 0,586
867 4 Komrmor u3 usroma 200 0.54 0.22 15.72 75,76 0,054 0,018 72 4,39 0,225
51 5 X11eb p:kaHon 46 3.04 0.55 15.36 80, 04 0,083 0,037 - 16,1 1,794
50 6 X11e6 mIIeHnYHbINA 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
Yoxun
47/117 |1 TBOpOXKHAas 3aleKaHKa C 120/20 | 19.6 16.7 43.1 475, 3 0,1 0,2 0,54 299,52 1,0
JDKEMOM
12/685 | 2 Yaii ¢ caxapom 180 8.01 2,75 23,4 58 - - 5,4 10,44 0,031
2 3aBTpaK
105 1 OpyKTHI 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 47 16 22
Hroro: 72.83 53.93 232.08 1645,11 0,774 0,978 157,422 758,87 47,244




Ne No [Tpuém nunnm, Macca, | IlumeBsle BemecTBa Onepretn | Bl B2 C Ca Fe
peuent | m/ml | HAUMEHOBaHUE OJIFOT r yeckas
ypbI benku, | Xupspl, | YrmeBoasl, | neHHOCTH, | T r r r r
r r r KKaJ
9 nenp
3aBTpak
4/297 1 Kamma «apyx6a» 200 6.2 8.6 42.7 284, 3 0,1 - 0,19 122,98 0,1
52/1 2 ByrepOpon ¢ maciom 30/5 2.3 4.36 14.62 108 0,03 0,03 - 6,6 0,34
96/253 |3 Kodelinblii HanmuTok 180 1.3 1.3 14 92 0,02 0,02 1,0 108,24 0,02
Ooben
2/33 1 Pacconpauk 250 4.1 7.16 20.93 145 0,11 0,07 8,2 29,69 1,07
JICHUHTPAJICKUi Ha M/O
43/303 |2 Puc orBapHoit 125 3.41 6.33 28.09 183.13 0,153 0,043 - 20,6 0,98
34/161 |3 Kotnera kypunas 80 16.08 20.6 18.63 327, 38 0,04 0,06 0,81 27,03 0,86
13/648 | 4 Kucenn 180 0,00 0,00 14,04 44,64 0,018 - 5,04 2,88 -
51 5 Xi1eb prkaHon 46 3.04 0.55 15.36 80, 04 0,083 0,037 - 16,1 1,794
50 6 X11e6 mIIeHnYHbINA 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
Yoxun
44297 |1 Karma rpeuneBas 120 5.82 5.64 26.31 179,1 0,119 0,58 - 8,82 1,87
pacceimyaras
12/685 |2 Yaii ¢ caxapom 150 8.01 2,75 23,4 58 - - 54 10,44 0,031
50 3 X71e0 nieHnYHbIH 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
2 3aBTpaK
105 1 DpYKTHI 100 0.4 0.3 10.3 a7 0,02 0,03 5 19 2,3
HUroro: 56,83 60,64 268,24 1733,01 0,678 0,892 25,64 387,58 10,201




Ne No [Tpuém nunnm, Macca, | IlumeBsle BemecTBa Onepreruye | Bl B2 C Ca Fe
perent | m/m | HaMMEHOBAHHE OJIFO r cKast
YpBI benku, | XKupsl, | YriueBoapl, | IEHHOCTb, r r r r r
T T T KKaJ
10 nenn
3aBTpak
84/177 |1 Kama repkynecoBas 200 10.06 11.34 41.26 307 0,16 0,25 1,22 167,9 2,12
8 2 byTtepOpon ¢ ceipom 30/20 16 1 70 335, 49 0,2 0,5 - 250 2
12/685 | 3 Yaii ¢ caxapom 180 8.01 2,75 23,4 58 - - 5,4 10,44 0,031
Ooen
7/56 1 I u3 cB. kar.Ha M/0 250 3.68 7.07 8.58 118 0,06 0,04 19,41 46,81 0,85
22/153 |2 Kapkoe no- fomamnemy 180 20.8 21.84 22.43 357, 84 0,13 0,03 8,17 59,04 0,97
101/24 | 3 Kommot 3 cyxodpykToB 180 0.48 0,00 23.8 90 - - 0,4 49,14 0,01
1
67 4 OBo1M MOPIHOHHBIC 45 0.36 0.05 0.77 5, 85 0,009 0,009 2,25 10,35 0,27
51 5 Xneb prxkaHoi 46 3.04 0.55 15.36 80, 04 0,083 0,037 - 16,1 1,794
50 6 X11e6 mIIeHnYHbINA 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
Yoxun
80/45 1 Bunerpet oBomtHoi 75 0.71 3.05 4.18 46, 95 0,01 0,02 4,75 17,58 0,67
12/685 | 2 Yaii ¢ caxapom 180 8.01 2,75 23,4 58 - - 5,4 10,44 0,031
50 3 X11e6 nIIeHHYHbINA 43 2.64 0.92 18 92,21 0,042 0,011 - 7,6 0,418
2 3aBTpaK
105 1 OpyKTHI 100 0.4 0.3 10.3 47 0,02 0,03 5 19 2,3
Hroro: 117.25 | 53.16 284.68 1491,43 0,756 0,938 52 672 11,882
CpenHsisi JHepr.ueH.B 1938,36

JIeHb




