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                                         	ЗАВТРАК     
	№ тех. Карта и №рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порц., г
	Энерг. ценность, ккал.

	469
	Запеканка Творожная со сгущен.мол.
	150/20
	166,80

	8
	Хлеб пшеничный
	30
	83,70

	2/8
	Бутерброд с сыром
	50
	335,49

	13/648
	Кисель
	200
	49,60

	498
	Яблоко
	150
	69,00


 
ОБЕД
	№ тех. Карта и № рец
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Энерг.  ценность, ккал.

	197
	Суп рассольник на мясном бульоне
	250
	230,90

	309
	Макароны отварные
	150
	336,51

	34/437
	Гуляш из говядины
	80
	125,00

	7
	Хлеб ржаной
	40
	72,40

	42/368
	Кофейный напиток
	200
	117,80

	71
	Свежие помидоры
	20
	8,00

	60/410
	Выпечка
	75
	153,59

	
	  ПОЛДНИК
	
	

	
	Груша
	170
	71,40

	
	Шоколад
	100
	547,00









