
 

 

 

 



               Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ Кесовогорская СОШ п. Кесова Гора, Тверской области  

на 2021 –  2022 учебный год. 

 
 Учебный план школы разработан на основе: 

1. ФЗ № 273 «Об образовании в РФ»;  

2. . Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

3 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

2020 г. № 8 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

4 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 N 1897 

(ред. от 31.12.2015) Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования 

 5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 6 октября 

2009 г. 

«Об утверждении федерального государственного образовательногостандарта среднего общег

о образования».  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 17 мая 2012 г. 

«Об утверждении федерального государственного образовательногостандарта среднего общег

о образования».  

 

Цель учебного плана:  

 

 выполнение  федерального государственного образовательного стандарта начального и 

основного общего образования    

 выполнение федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования 

Задачи учебного плана:  

 обеспечение базового образования для каждого школьника, равного доступа к 

полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их индивидуальными 

способностями и потребностями;  

 подготовка учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в которой 

ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, соединенные с 

ценностью солидарной ответственности за общественное благосостояние;  

 развитие профильного обучения и организации учебного процесса по индивидуальным 

учебным планам;  

 развитие проектной и исследовательской деятельности учащихся как формы 

организации классно-урочной и внеурочной работы;   

 содействие развитию творческих способностей обучающихся; 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся;   

 ориентация школьного образования на достижение выпускниками школьной зрелости.  



Учебный план составлен на основе следующих принципов:   

 гуманизация образования;   

 индивидуализация и дифференциация обучения; 

Учебный план отвечает требованиям:   

 полноты (сохранение обязательного компонента содержания образования, 

     учет региональных образовательных, социокультурных потребностей, обеспечение   

развития личности);   

 целостности (необходимость и достаточность компонентов, их внутренняя 

взаимосвязь);  

  сбалансированности (рациональный баланс  между образовательными областями и 

отдельными предметами, между обязательными предметами и предметами по выбору);  

 преемственности между уровнями образования и годами обучения на одном уровне 

образования;  

  соответствия реальному времени (гибкость плана, наличие резервов, отсутствие 

перегрузки учащихся);  

  обеспеченности ресурсами (наличие соответствующей подготовки кадров, 

программно-методическое обеспечение). 

 Учебный план определяет:   

 номенклатуру образовательных областей и учебных предметов, обязательных для 

изучения на каждом уровне общего образования;   

 распределение учебного времени между обязательной частью и частью, формируемая 

участниками образовательного процесса;  максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

 показатели финансирования (в часах); 

 максимальный объем домашних заданий;  формы промежуточной аттестации; 

 продолжительность обучения (в учебных годах): общую и на каждом уровне общего 

образования. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

МБОУ Кесовогорская СОШ  реализует следующие общеобразовательные программы: 

1.Образовательные программы: 

1.1.образовательная   программа    начального    общего    образования   (I-IV классы), 

4-летний  нормативный  срок  освоения;  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 недели; 2-4 класс – 34 недели 

1.2.образовательная    программа    основного    общего   образования   (V-IX классы), 

5-летний  нормативный  срок  освоения;  

Продолжительность учебного года – 34 недели 

1.3.образовательная    программа    среднего     общего    образования    (X-XI классы), 

2-летний  нормативный  срок  освоения.  

Продолжительность учебного года – 34 недели 

2.Дополнительные общеобразовательные программы. 

1. Адаптированная программа начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития ( вариант 7.2) 

2. Адаптированная программа  начального образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальные нарушения) 

3. Адаптированная программа начального образования обучающихся с расстройствами 

аутического спектра ( вариант 8.4) 



4. Адаптированная программа  основного образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальные нарушения) 

5. Адаптированная программа основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития ( вариант 7.2) 

 Продолжительность учебной недели для 1-11-х классов – 5 дней. В соответствии с 

требованиями организации учебного процесса при пятидневной учебной неделе недельная 

нагрузка  обучающихся не превышает максимальный объем аудиторной учебной нагрузки.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся I классов не превышает 4 уроков; 

 для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков; 

 для обучающихся V-VI классов не более 6 уроков; 

 для обучающихся VII-XI классов не более 7 уроков. 

Годовой  календарный учебный график 

 МБОУ Кесовогорская СОШ на 2021-2022 учебный год 

Этапы 

образовательного 

процесса 

Начальное 

образование 

Общее образование Среднее (полное) общее 

образование 

1  

классы 

2 -4 

классы 

5 -8  

классы 

9  

классы 

10  

классы 

11  

классы 

Начало учебного 

года 

1 сентября 2021 года 

Продолжительность 

учебного года 

33 недели 34 

недели 

34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 

Окончание 

учебного года 

30 мая 2022 года 21мая 

2022года 

30 мая 

2022 года 

23 мая 

2022года 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Окончание работы 

в уровнях 

образования 

13.00 13.00 -

13.45 

15.35 15.35 15.35 15.35 

Режим работы в 

ГПД 

12.15-

18.15 

12.15-

18.15 

14.00- 

18.00 

   

Регламентирование 

образовательного 

процесса   

учебный год разбит на три триместра 

Продолжительность 

учебных занятий по 

триместрам и 

полугодиям 

I  триместр с 1 сентября по 30 ноября 

II  триместр с 1 декабря по 28 февраля 

III триместр с 1 марта по (23)30 мая 

Каникулы   

осенние с  30 октября по 7 ноября      ( 9 дней)  

зимние с  30 декабря по 9  января   (11 дней)  

весенние С  18 марта по 27 марта           (10 дней) 

 

 

 

Дополнительные 

каникулы 

с 

14февраля 

по  20 

февраля 

(7 дней) 

     



Промежуточная 

аттестация 

 В конце каждого триместра  

Итоговая 

аттестация 

 май 

2022г. 

С 23.05 – 

29.05 

 2022 г. 

по приказу 

Минобрнауки 

РФ 

С 23.05 – 

29.05  

2022 г. 

по приказу 

Минобрнауки 

РФ 

Сроки летней 

практики 

 ( по графику) 

  01.06 – 

31.08  

2022 г. 

 01.06 – 

31.08 

2022г. 

 

 

 

        Обязательная часть учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей и полностью реализует федеральный государственный 

образовательный стандарт, который обеспечивает единство образовательного пространства 

Российской Федерации и гарантирует овладение выпускниками необходимым минимумом 

знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможность продолжения образования. Для 

реализации части учебного плана формируемую участниками образовательного учреждения 

используются учебно- методические комплексы, программы и пособия, рекомендованные 

Министерством образования и науки РФ, которые обеспечивают освоение программ базового 

уровня.  

         Видовое разнообразие классов: 

Параллель Литера Вид класса 

1 а/б/в общеобразовательный 

2 а/б/а общеобразовательный 

3 а/б/в общеобразовательный 

3 г/д Обучение по АООП НОО 

4 а/б/в общеобразовательный 

5 а / б / в общеобразовательный 

6 г Обучение по АООП 

7 г Обучение по АООП 

6 а / б /в общеобразовательный 

7 а / б /в  общеобразовательный 

8 а / б /в общеобразовательный 

9 а / б /в общеобразовательный 

10  Универсальный общеобразовательный с 

углубленным изучением отдельных предметов (на 

основе индивидуальных учебных планов) 

11  с углубленным изучением отдельных предметов (на 

основе индивидуальных учебных планов) 

 

                    Учебный план начального общего образования 

  

         Учебный план для I-IV классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

          Продолжительность учебного года во II-IV классах на первой ступени общего 

образования составляет 34 недели, в 1классе – 33 недели. 

          Режим работы школы – пятидневка, продолжительность урока для I класса – 35 минут - 

первое полугодие, 40 минут - второе полугодие, для II-IV классов 45 минут. 



           Учебный план НОО состоит из двух частей: обязательной и части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

            
         Обязательная часть учебного процесса определяет состав предметных областей и 

обязательных учебных предметов для реализации во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на изучение по 

классам (годам) обучения. 

          В обязательной части зафиксированы следующие предметные области:  

- русский язык и литературное чтение; 

-родной язык и литературное чтение на родном языке; 

- иностранный язык; 

- математика и информатика; 

- обществознание и естествознание; 

-основы религиозных культур и светской этики; 

- искусство; 

- технология; 

- физическая культура. 

 

Предметная область  «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими 

учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение», На изучение учебного 

предмета «Русский язык» в начальных  классах отводится по 5 часов в неделю. Учебный 

предмет «Литературное чтение» изучается с 1 по 3 класс по 4 часа в неделю, а в 4 классе – 3 

часа. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» - представлены учебными 

предметами «Родной русский язык» и «Литературное чтение на родном языке» по 0,5 часа в 

неделю. 

Обязательное изучение учебного предмета «Иностранный язык» осуществляется по 2 часа в 

неделю со II класса. При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык, 

английский» (II класс) осуществляется деление классов на две группы: при наполняемости 25 

и более человек. 

         Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». На освоение содержания математики отводится по 4 часа в неделю с I класса. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом 

«Окружающий мир». «Окружающий мир» изучается с I класса по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение учебного предмета «Музыка» отводится 1 час в 

неделю. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается по 1 часу в неделю с I 

класса. 

        Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», 

который изучается по 1 часу в неделю. 

        Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». На освоение учебного предмета «Физическая культура» выделяется 2 

часа в неделю с I класса.  

      Федеральный компонент не предусматривает изучение учебного предмета «Информатика 

и ИКТ», как самостоятельного. Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии, направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 

III и IV классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология». 

                   Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в IV 

классах по 1 часу в неделю. 

Учебный план начального общего образования МБОУ Кесовогорская СОШ 

Предметные Учебные Количество часов в неделю 



области предметы I класс II класс III класс IVкласс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной русский 

язык  

0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

_ 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

_ _ _ 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Итого  21 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных 

1 1 1 1 



учебных предметов обязательной 

части; введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

21 23 23 23 

 

Формы  итоговой аттестации обучающихся 1- 3-х классов  МБОУ 

Кесовогорская СОШ в 2021/22 учебном году (ФГОС НОО второго 

поколения) 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы 

I класс II класс III класс 

Русский 

язык и 

литературн

ое чтение 

Русский язык контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

Математик

аи 

информати

ка 

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

 

В конце учебного года обучающиеся 1-3 классов выполняют итоговую 

комплексную работу. 

Обучающиеся 4 - х классы выполняют ВПР: 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

I V класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык ВПР 

Математика и 

информатика 

Математика ВПР 



Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир ВПР 

 

 

Учебный план начального общего образования (вариант 8.4.) для 

обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (дополнительные 1-е,  

1-ый - IV классы ) 

 
Предметные 

области 
Классы 

Учебные4 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

доп. 1  доп. 
2 

3 4 

I. Обязательная часть  

  1. Язык и речевая    
практика 

Речь и 
альтернативна
я 
коммуникация 

 
 
3 

 
 
3 

 
 
3 

 
 
3 

 
 
2 

 
 
2 

 
 

16 

  
 2. Математика 

Математическ
ие 
представления 

2 2 2 2 2 2 12 

 
 3. Естествознание 

Окружающий 
природный 
мир 

2 2 2 2 2 2 12 

 

 4. Человек 

Человек  

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

18 

Домоводство  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

2 

 

4 

Окружающий 
социальный 
мир 

1 1 1 1 2 2 8 

 

 5. Искусство 

Музыка и 
движение 

2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительн
ая 

деятельность 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 2 2 16 

 6. Физическая 
культура 

Адаптивная 

физкультура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

12 

 

7. Технология 

Профильный 

труд 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

3 

 

3 

 

6 

8. Коррекционно-развивающие 
занятия 

2 2 2 2 2 2 12 

 20 20 20 20   128 



 Итого 24 24 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

 
20 

 
20 

 
20 

 
20 

 
24 

 
24 

 
128 

 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): I-IV классы     

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  
1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы 

и человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразитель

ное искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия и 

ритмика):  

6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

 

 

  
 

 



  Учебный план основного общего образования для  V - IX классов  

Особенности учебного плана: 

             Учебный план: — фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки учащихся; 

 — определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и 

время, отводимое на их освоение и организацию;  

— распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам. 

            Учебный план ФГОС ООО 5 -9 класс состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 

деятельность.  

            Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

           Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), МБОУ Кесовогорская 

СОШ. В 8-х классах ведется предметный курс «Черчение»  

           Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется в 

МБОУ Кесовогорская СОШ по основным направлениям развития личности (духовно- 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- 

оздоровительное).  

           Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. Содержание данных занятий формируется с учѐтом 

пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, 

как экскурсии, кружки, секции, конференции, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики.  

          При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ Кесовогорская СОШ 

использует возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. В 

период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен.  

         Для второй ступени общего образования МБОУ Кесовогорская СОШ за основу взят 1 

вариант базисного учебного плана, который предназначен для общеобразовательных 

учреждений, в которых обучение ведѐтся на русском языке 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 17 17 17 - 34 

 Родная литература 17 17 17 - 34 

 



Иностранный язык 

и второй 

иностранный язык 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 34 34 34 - 34 

 Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание 

 

34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 34      34 

Естественно-

научные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 34 34 34 

 

 102 

Технология Технология 68 68  68 34  238 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   

 

34 34 68 

Физическая культура 
 68 68 68 102  68 374 

Итого 986  1020 1088  1054 1122 5270 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса - -  - 

 

- 

 Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.)        

 

 

 

 



Недельный учебный план. 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0.5 0.5 0.5 - 1 

 Родная литература 0.5 0.5 0.5 - 1 

 Иностранный язык 

и второй 

иностранный язык 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 1 1 1 - 1 

 Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 

 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1      1 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 

 

 3 

Технология Технология 2 2  2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

ОБЖ   

 

1 1 2 

Физическая культура  2 2 2 3  2 11 



жизнедеятельности 

Итого  29 30  32 31 33 

 Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса - -  - 2 - 

 Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.)        

 

            В рамках образовательной области « Русский язык и литература» изучаются 

предметы русский язык, литература. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает предметы русский язык , 

как родной  и родную(русскую) литературу 

В предметную область «Иностранный язык и второй иностранный язык» входят 

английский язык и немецкий язык, как второй иностранный.  

           Предметная область «Математика и информатика» включает предметы 

«Математика» в 5,6-ом классах, «Алгебра» , «Геометрия»  , «Информатика» в 7-9 классах.  

           В предметной области «Общественно-научные предметы»  изучаются предметы 

исторического и обществоведческого циклов. В рамках предмета «История» в основной 

школе изучается два концентрума «Всеобщая история» и «История Отечества» с древности по 

настоящее время. Предмет «Обществознание» изучается с  6 по 9 класс. Географическое 

образование представлено предметом «География», который изучается с 5 по 9 класс.  

         Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Химия», «Биология». Изучение биологии начинается с 5 класса, физики - с 7 

класса; химии – с 8 класса. 

          Предметная область «Искусство» включает предметы «Музыка» (5- 8 классы) и 

«Изобразительное искусство» (5- 7 классы).  

         Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает предметы физическая культура (5-9 классы) и основы 

безопасности жизнедеятельности (8-9 классы).  

Предметная область «Технология» включает предмет «Технология», который  изучается с 5 

по 8 классы.  

 Деление классов на группы: 

При проведении учебных занятий по учебным предметам: «Английский язык»    в V-IX 

 классах, «Информатика и ИКТ» в VII-IX классах во время поведения практических занятий 

класс делится на две группы, в зависимости от наполняемости При изучении «Технологии» в 

V-VIII  классах, класс делится на 2 группы: девочки и мальчики. 

 Учебно-воспитательный процесс в 5-9- классах  организован в рамках 5-дневной недели в 

первую смену. 

На учебный предмет «Русский язык» отводится в неделю в 5 классе - 5 часов, в 6 

классе – 6 часов учебного плана «Литература» – 3 часа, иностранный язык (английский) - 3 

часа, второй иностранный язык (немецкий) – 1 час 

На учебный предмет «Математика»   в 5-6 классе отводится 5 часов учебного плана в 

неделю.  

На изучение предмета «История» в 5-6 классе основной школе отводится 2 часа, на 

предмет «Обществознание» - 1 час в 6-9 классах 



Географическое образование представлено предметом «География», который 

изучается в 5-6 классе из расчета 1 час в неделю 

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» -1 часа в 

неделю изучается в 5 классе. 

«Естественно - научные предметы» представлена в 5-6 классе предметом 

«Биология», на изучение которого отводится 1 час. 

Предметы «Искусство» включает предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство»- 1 час в неделю соответственно 

Предмет «Физическая культура» - 3 час в неделю в 6-8  и 2 часа в неделю в 5 и 9 

классах, третий час физкультуры в этих классах ведется за счет внеурочной деятельности 

Предмет «Технология» - 2 часа в неделю в 5-7 классах и 1 час в неделю в 8 классах 

  

 

Учебный план 
МБОУ Кесовогорская СОШ 

на 2021 - 2022 учебный год    

Основное общее образование 5 классы   

  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  5 «А» 5 «Б» 5 «В» 

 I.Обязательная часть 

 

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0.5 0.5 0.5 

Родная литература 0.5 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Второй иностранный язык 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика    

Общественно - научные  

предметы 

История 2 2 2 

География 1 1 1 

Естественно - научные  

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 1 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 
1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    

Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО 29 29 29 
 

 

  Учебный план 
МБОУ Кесовогорская СОШ 

на 2021 - 2022 учебный год    

основное общее образование 6 классы   



  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  6 «А» 6 «Б» 6 В» 

 I.Обязательная часть 

 

Русский язык и русская 

литература 

Русский язык 6 6 6 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0.5 0.5 0.5 

Родная литература 0.5 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Второй иностранный язык 1 1 1 

Математика и информатика Математика 5 5 5 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика    

Общественно - научные  

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 1 

Естественно - научные  

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    

Физическая культура 2 2 2 

 ИТОГО 30 30 30 

 

 

Учебный план 
МБОУ Кесовогорская СОШ 

на 2021 - 2022учебный год    

Основное общее образование 7 классы   

  
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

  7 «А» 7 «Б» 7 «В» 

 I.Обязательная часть 

 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 

Литература  2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0.5 0.5 0.5 

Родная литература 0.5 0.5 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 

английский 

3 3 3 

Второй иностранный язы 

(немецкий) 

1 1 1 

Математика и Математика    



 

                                                                 

информатика Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно - научные  

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно - научные  

предметы 

Физика 2 2 2 

Химия    

Биология 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

 ИТОГО 32 32 32 

  

Учебный план 
МБОУ Кесовогорская СОШ 

на 2021 - 2022 учебный год    

основное общее образование 8 классы   

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

  8«А» 8 «Б» 8 «В» 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно - 

научные  

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно - научные  

предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

   

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 

Физическая 

культура 

3 3 3 

 ИТОГО 31 31 31 

  

 Предметные курсы  



  

                                                                 

      

  Освоение образовательной программы основного общего образования, сопровождается 

стартовой диагностикой(сентябрь),промежуточной аттестацией(декабрь),и итоговой 

аттестацией(апрель-май)  обучающихся по учебным предметам и курсам учебного плана, 

проводимой в порядке, установленном в МБОУ Кесовогорская СОШ  

 

 

Недельный учебный план образования обучающихся с  ЛУО 

 ( интеллектуальными нарушениями) 

черчение  1  

Финансовая 

грамотность 
1  1 

 III.Внеурочная деятельность   

итого    

ИТОГО 32 32 32 

Учебный план 
МБОУ Кесовогорская СОШ 

на 2021 - 2022учебный год    

основное общее образование 9 классы   

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  9А» 9«Б» 9 «В» 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 1 1 1 

Родной язык 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Второй иностранный 

язык 

1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно - научные  

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно - научные  

предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

 ИТОГО 33 33 33 



V – IX классы 

 

Предметные  

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в  неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

20 

 

20 

2.Математика 2.1.Математика 

2.2.Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3.География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

4 

6 

8 

4.Человек и 

общество 

4.1.Мир история 

4.2.Основы социальной 

жизни (социально - 

бытовая ориентировка) 

4.3.История отечества 

- 

1 

 

 

- 

2 

1 

 

 

- 

- 

2 

 

 

2 

- 

2 

 

 

2 

- 

2 

 

 

2 

2 

8 

 

 

6 

5.Искусство 5.1.Изобразительное 

искусство 

5.2.Музыка 

2 

 

1 

    2 

 

1 

6.Физическая 

культура 

6.1.Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7.Технология 7.1.Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Коррекционно -  развивающие занятия 2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

( при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

 



Оценка предметных результатов предполагает проведение: 

-  стартовой диагностики: 1 раз в начале учебного года по предметам русский язык и 

математика в форме контрольной работы и чтение(проверка техники чтения) 

-  промежуточной аттестации: 1 раз в декабре     

  - итоговой аттестации: 1 раз в конце учебного года.        

     Личностные результаты учащихся на уровне основного общего образования в полном 

соответствии с требованиями ФГОС не подлежат итоговой оценке.  

           Оценка метапредметных результатов учащихся предполагает оценку универсальных 

учебных действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. таких 

умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной 

деятельности и управление ею, и проводится в ходе таких процедур, как решение задач 

творческого и поискового характера, учебное проектирование, итоговые проверочные работы, 

комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг сформированности основных 

учебных умений и др 

В 2021-2022 учебном году 1 обучающийся по рекомендации ПМПК , как ребенок – инвалид и 

имеющий образовательную траекторию обучения по варианту интеллектуальные нарушения 

(ЛУО) вариант1 , обучается на дому согласно положению МБОУ Кесовогорская СОШ «Об 

организации обучения на дому» и учебному плану: 

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану учащегося, с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций, рекомендаций ПМПК 

Важнейшая составляющая организации обучения на дому – самостоятельная работа 

учащегося на дому. В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы 

самостоятельной работы, которые включаются в максимальную недельную нагрузку 

обучающегося 

Учебный план для учащихся на дому по адаптированным образовательным программам 

с умственной отсталостью ( интеллектуальные нарушения) вариант 1 

Образовательные 

 области 

Учебные предметы 7 класс 

Учебное 

время 

Сам. работа 

Обязательная часть   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 

чтение 3 3 

математика математика 2 2 

естествознание Биология 1 1 

география 1 1 



Человек и 

общество 

Основы 

социальной жизни 

1  

История Отечества 1 1 

технология Трудовое обучение 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Логопедические занятия 1 1 

Занятия с психологом 1 1 

Обязательная нагрузка 16  

Часы самостоятельной работы  16 

 

  

Учебный план среднего общего образования 

 
  

Учебный план для X класса (реализуется в X классе) составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС СОО), 

утверждѐнным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 №413 (с учѐтом изменений и дополнений). 

 Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

МБОУ Кесовогорская СОШ осуществляет обучение на уровне среднего образования по 

индивидуальным учебным планам. Индивидуальный учебный план – учебный план, 

обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»).В 2021 – 2022 учебном году по заявлениям родителей организованы 

две образовательные траектории. 1 – с углубленным изучением математики и биологии, 2 – с 

углубленным изучением математики, физики и информатики. В 11 классе  - образовательные 

траектории с углубленным изучением права и вторая биологии. 

 

Индивидуальный  учебный план с углубленным изучением физики и информатики. 

на 2 года обучения. 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 



Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 140 

Литература Б 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной язык Б 70 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420  

Информатика У 280  

Иностранные языки Иностранный язык Б 210 

Естественные науки Физика У 350 

химия Б 70 

Астрономия(только 10кл) Б 35 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 140 

география Б 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70  

 Индивидуальный проект ЭК 70  

 Моделирование и 

прототипирование 

ФК 140 

Финансовая грамотность 

Деловой английский 

ИТОГО  2525 

 

                                                          Недельный учебный план 

  

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной язык Б 1 

Математика и Математика: алгебра и начала У 6 



информатика математического анализа, 

геометрия 

Информатика У 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика У 5 

химия Б 1 

Астрономия(только 10 кл) Б 1 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 2 

география Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

ИТОГО  34 

 

        Индивидуальный учебный план с углубленным изучением биологии 

 

на 2 года обучения. 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 140 

Литература Б 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной язык Б 70 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420  

Информатика Б 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 210 

Естественные науки 

  

Физика Б 140 

химия Б 70 

биология У 210 

Астрономия(только 10 кл) Б 35 



Общественные науки История (Россия в мире) Б 140 

география Б 70 

обществознание Б 140 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70  

 Индивидуальный проект ЭК 70  

 Моделирование и 

прототипирование 

ФК 210 

Финансовая грамотность 

Деловой английский 

ИТОГО  2485 

 

                                                    Недельный учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 

химия Б 1 

биология У 3 

 астрономия Б 1 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 2 

география Б 1 

обществознание Б 2 

Физическая культура, Физическая культура Б 3 



экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

 Моделирование и 

прототипирование 

ФК 1 

Финансовая грамотность 

Деловой английский 

ИТОГО                                34 

 

 

 Годовой и недельный индивидуальный учебный план для 11 класса ( с изучением на 

углубленном уровне учебного предмета « Право» 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 

Литература Б 102 

Родной языки родная 

литература 

Родной язык Б  

    

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 136 

Информатика Б 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 

Естественные науки Физика Б 68 

 химия Б 34 

биология Б 34 

Общественные науки История Б 68 

Обществознание Б 68 

Право У 68 

география Б 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 

 Индивидуальный проект ЭК 34 

 математика ЭК 68 

 Финансовая грамотность Эк 34 

ИТОГО      1156    

 

 Недельный учебный план 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество в 



неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык Родной язык Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 4 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 

 химия Б 1 

биология Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

Право У 2 

география Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

 математика ЭК 2 

 Финансовая грамотность ЗК 1 

ИТОГО      34  

 

Годовой и недельный индивидуальный учебный план для 11 класса ( с изучением на 

углубленном уровне учебного предмета « Биология») 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 

Литература Б 102 

Родной языки родная 

литература 

Родной язык Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 136 

Информатика Б 34  

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 

Естественные науки Физика Б 68 

 химия Б 34 

биология У 102 

Общественные науки История Б 68 

Обществознание Б 68 

география Б 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 

 Индивидуальный проект ЭК 34 

 Моделирование и ЭК 34 



прототипирование 

 математика ЭК 68 

ИТОГО      1122 

 

Недельный учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часовв 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 4 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 

 химия Б 1 

биология У 3 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

география Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

 Моделирование и 

прототипирование 

ЭК 1 

 математика ЭК 2 

ИТОГО      33 

 

 

Особенности учебного плана 10 класса 

 

  
Организация профильного обучения предполагает углубленное изучения предмета физика, 

информатика , биология в 10 классе, в 11 классе для углубленного изучения выбраны 

биология и право. 

Учебный предмет «Астрономия» вводится в X классе как отдельный учебный 

предмет, направленный на изучение достижений современной науки и техники, 

формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. Учебный предмет 

«Астрономия» представлен только на базовом уровне и является обязательным для 

изучения вне зависимости от выбранного образовательной организацией профиля или 

модели универсального (непрофильного) обучения. 

При формировании учебного плана образовательная организация выбирает 

элективные учебные предметы, которые имеют программу (рекомендованную к 

использованию или авторскую) и обеспечены учебниками и(или) учебными пособиями. На 

элективных учебных предметах возможна апробация электронных учебных пособий, которые 



предлагаются издательствами (при соблюдении лицензионных требований к приобретению 

такой продукции).В качестве элективных курсов предлагается три направления: финансовая 

грамотность, деловой английский и моделирование и прототипирование, каждый учащийся в 

праве сделать самостоятельный выбор 

Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей программой 

учителя. При этом использование балльной системы оценивания не рекомендуется. . В 

отличие от факультативных курсов  элективные курсы - обязательны для старшеклассников и 

включены в расписание. 

Промежуточная аттестация в 10 классе проводится по русскому языку - сочинение, по 

математике работа в формате ЕГЭ, по предметам углубленного изучения проводятся 

контрольные работы. 

 

 

                
           
 


