17 вечных тайн счастливых людей

Все счастливые семьи похожи друг на друга; каждая несчастная семья несчастна по-своему. (Лев Толстой) 

1. Забудьте прошлое

Один из ключей к счастью - плохая память. 

(Rita Mae Brown)

2. Возьмите на себя ответственность за свою жизнь

Тайна Счастья - Свобода, а тайна Свободы — Храбрость. 

(Thucydides)

3. Cтройте взаимоотношения 

Истинное счастье находится в дружбе, 

которую мы делаем по пути жизни. 

(Thucydides)

4. Развивайте многосторонние интересы 

Чем больше интересов и желаний у нас есть, 

тем больше у нас есть путей, 

чтобы быть счастливым. 

(Charlotte-Catherine) 

5. Постройте свой характер 

Характер это основание счастья, 

а счастье следствие характера. 

(George Santayana) 

6. Будьте самим собой 

Встреча в высшим счастьем достигается, 

когда человек готов быть, кем он есть. 

(Desiderius Erasmus) 

7. Живите со своей целью 

Единственное истинное счастье приходит при самореализации. 

(William Cowper) 

8. Цените то, что имеете 

Счастье никогда не приходит к тем, 

кто не в состоянии ценить то, что у них уже есть. 

9. Мыслите позитивно 

Не место и не ситуация, а один только разум может 

сделать любого счастливым или несчастным. 

(Roger L’Estrange) 

17 вечных тайн счастливых людей

10. Работайте творчески 

Счастье лежит в радости достижения и 

волнительных ощущениях творческих усилий. 

(Franklin D. Roosevelt) 

11. Начните с того, что у вас есть 

Глупый человек ищет счастье на расстоянии, 

мудрый выращивает его под своими ногами. 

(James Oppenheim) 

12. Меняйтесь 

Всем, кто хочет быть постоянным в счастье

 или мудрости, нужно постоянно изменяться. 

(Confucius) 

13. Используйте свои таланты 

Истинное счастье состоит в полном 

использование силы и талантов. 

(Douglas Pagels) 

14. Остерегайтесь маленьких вещей 

Cчастье большинства людей не разрушено

большими катастрофами или фатальными ошибками,

оно медленно разрушается маленькими проблемами. 

(Ernest Dimnet) 

15. Умерьте свои амбиции 

Счастье кончается, где начинаются амбиции. 

16. Делайте других счастливее 

Счастье — это духИ, которые вы не можете 

вылить на других, не получив несколько капель себе. 

(Ralph Waldo Emerson) 

17. Сострадание 

Если вы хотите, чтобы другие были 

счастливы, совет — сострадание. 

(The Dalai Lama) 

