
 

  



 

 
Движение – жизнь, когда 

по правилам. Эстафеты по 

ПДД 

 

Спорт. зал. 1-2 класс 

Учителя 

физкультуры, ЮИД, 

педагоги-

организаторы 

1.  

Выставка рисунков «О! 

Спорт - ты жизнь». 

ноябрь 

фойе 1-5 классы 

Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

2.  

Соревнования по шахматам 
Учебный 

кабинет 

1 – 4 

классы 

Новикова Е.В., 

классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

3.  

Соревнования по шахматам 
Учебный 

кабинет 

5 - 11 

классы 

Москалец Л.Н., 

классные 

руководители 

4.  

Мама, папа, я – спортивная 

семья (эстафеты) 

декабрь 

Спорт.зал 1- 3 классы 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

5.  Олимпиада 

(муниципальный уровень) 

По 

назначению 

7-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

6.  Турнир по настольному 

теннису 
ДЮСШ 

5 - 11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

7.  Новогодний турнир по 

игровым видам спорта 

Кесовогорского района 

(стритбол) 

По 

назначению 

Сборная 

школы 

Учителя физической 

культуры 

8.  Веселые старты. 

Отборочные соревнования 
Спорт.зал 3-5 классы 

Учителя физической 

культуры 

9.  Новогодние веселые старты 

Кесовогорского района  

По 

назначению 

Сборная 

школы 

Учителя физической 

культуры 

10.  

Эстафеты «Зимние забавы» 
январь 

спорт. 

площадка 

1 – 4 

классы, 

родители 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

11.  Соревнования по дартсу спорт.зал 5-11 Классные 



классы руководители, 

учителя 

физкультуры 

12.  

Массовое катание на 

«ватрушках» 
Горка ДСК 

1-11 

классы, 

родители 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры, 

родители 

13.  
День Здоровья. 

Спортивный праздник. 

февраль 

Спорт. зал 1-4 классы 

Учителя 

физкультуры, Совет 

старшеклассников. 

14.  Соревнования по силовой 

подготовке «Богатыри 

земли русской», 

посвященные 23 февраля 

Спорт.зал 
1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

15.  Соревнования по лыжным 

гонкам в рамках 

Спартакиады среди 

учащихся ОУ 

Кесовогорского района 

 

Стадион  
1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

16.  
Соревнования по 

пионерболу среди девочек 

март 

 

Спорт. зал 
4-11 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

17.  

День здоровья. 

Спортивный праздник. 

Спортивный 

зал школы 

5 – 11 

классы 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры, Совет 

старшеклассников 

18.  
Спортивно-массовое 

мероприятие «Зарница» 

апрель 

Стадион 

(школьный 

двор) 

3 – 5 

классы 

Классные 

руководители, 

Юнармия, учителя 

физкультуры 

19.  

Смотр строя и песни Спорт.зал 
1-11 

классы 

Администрация, 

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

20.  Соревнования по стритболу 

в рамках Спартакиады 

среди учащихся ОУ 

Кесовогорского района 

Стадион  
1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

21.  Фестиваль «Радуга Май По Сборная Учителя физической 



Здоровья» (легкая атлетика, 

кросс, четырехборье) 

назначению школы культуры 

22.  
Выставка рисунков 

«Здоровье – это здорово!» 
фойе 

1-11 

классы 

Классные 

руководители, 

учителя физической 

культуры 

23.  Соревнования по легкой 

атлетике в рамках 

Спартакиады среди 

учащихся ОУ 

Кесовогорского района 

Стадион  
1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

24.  
Проведение спортивных 

секций, кружков 

В течение 

учебного 

года по 

расписанию 

школа 
1 – 11 

классы 

Администрация, 

учитель 

физкультуры 

25.  Участие в соревнованиях 

районного, областного и 

всероссийского уровней 

В течение 

учебного 

года 

По 

назначению 

1 – 11 

классы 

учителя физической 

культуры 

 


