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ПЛАН

работы учителей физической культуры и ОБЖ 

на 2019-2020 учебный год.

Тема работы ШМО: Личностно – ориентированное обучение как средство развития личности ученика.

Цель: Формирование профессиональной компетентности педагога через освоение современных образовательных технологий и системно – деятельностного подхода в обучении.

Задачи:
1. Совершенствовать качество современного урока, повышать его эффективность и направленность на сохранение здоровья учащихся и формирование жизненных компетенций;

2. Укрепление здоровья подрастающего поколения, привлечение их к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Стремление к физическомусовершенствованию и достижениюспортивныхрезультатов;

3. Проведение открытых уроков, внеклассных мероприятий;

4. Организацияметодическойпомощиколлегам;

5. Подготовка учащихся к сдаче норм «ГТО» Продолжить повышать свой профессиональный уровень и изучать новые педагогические технологии;

6. Продолжить работу с одаренными детьми;

7. Повышать результативность работы по самообразованию.

Ожидаемые результаты работы: 

- рост качества знаний учащихся; 

- формирование основ к физической, патриотической и духовной культуры личности; 

- овладение учителями МО системой преподавания предметов в соответствии с ФГОС.
1. Состав школьного МО.
	Ф. И. О.

учителя
	Год рождения
	Образование
	Специальность
	Преподаваемый предмет
	Стаж работы
	Квалификационная категория
	Награды
	Звание

	1.Баклагина Татьяна Валерьевна
	1970
	Среднее специальное

	Учитель физической культуры

	Физическая культура
	30
	первая
	Благодарность Министерства образования Тверской области
	

	2.Расторгуев Валерий Львович.
	1966
	Среднее специальное
	Учитель физической культуры


	Физическая культура
	27
	соответствие занимаемой должности
	Грамота Министерства образования Тверской области
	-

	3.Маркелова Анастасия Геннадьевна. 
	1983
	Высшее 
	Учитель физической культуры


	Физическая культура
	13
	первая

	Благодарность губернатора Тверской области
	

	4.Майорова Юлия Юрьевна.
	1976
	Высшее
	Психолог
	Физическая культура
	7
	соответствие занимаемой должности
	
	

	5. Густова Ольга Владимировна
	1972
	Среднее специальное
	Учитель начальных классов
	Организатор по ОБЖ
	25
	первая
	Благодарность Комитета по делам молодежи Тверской области
	

	6.Галактионова Елена Николаевна
	1968
	Среднее специальное
	фельдшер
	Физическая культура в 1 кл
	11
	первая
	
	


Развитие профессиональных компетенций педагога.

2.1. Повышения квалификации 

	Ф.И.О. учителя
	Дата последнего повышения квалификации 


	Отметка о необходимости повышения квалификации
	Тематика курсов, в прохождении которых педагог заинтересован

	1.Баклагина Т.В.
	2018
	2022
	

	2. Расторгуев В.Л.
	2019
	2023
	

	3.Майорова Ю.Ю.
	2018
	2022
	

	4.Маркелова А.Г.
	2017
	2020
	

	5.Густова О.В.
	2018
	2022
	


2.2. Перспективный план аттестации педагогов МО.

	Ф.И.О.

учителя
	должность
	категория
	Дата последней аттестации
	Дата очередной аттестации

	1.Баклагина Т.В.
	Учитель физической культуры
	первая
	2018
	2023

	2. Маркелова А.Г.
	Учитель физической культуры
	первая
	2016
	2021

	6.Галактионова Е.Н.
	воспитатель
	первая
	2016
	2021

	3.Густова О.В.
	Организатор по ОБЖ
	первая
	2018
	2023

	4.Расторгуев В.Л.
	Учитель физической культуры
	соответствие занимаемой должности
	2016
	2021

	5. Майорова Ю.Ю.
	Учитель физической культуры
	соответствие занимаемой должности
	2018
	2023


2.3.Темы самообразования педагогов МО.

	Ф. И. О.

учителя
	Тема

(проблема)
	Практический выход (где, когда)

	
	
	Выступление
	Открытые

учебные

занятия
	Творческий отчет
	 районный

семинар
	Другое

	1.Баклагина Т.В.
	Развитие образовательного, воспитательного и оздоровительного потенциала учащихся на занятиях физической культуры. Мониторинг.
	На заседаниях ШМО., РМО
	Уроки, внеклассные мероприятия.
	При аттестации.
	+
	

	2.Маркелова А.Г.
	Современные технологии в обучении  игре  баскетбол.
	На заседаниях ШМО, РМО
	Уроки, внеклассные мероприятия.
	
	+
	

	3.Расторгуев В.Л.
	Компьютерная  грамотность.
	На заседаниях ШМО, РМО.
	Уроки, внеклассные мероприятия.
	
	
	

	4ГустоваО.В.
	Использование инновационных технологий в образовательном процессе для повышения мотивации к предмету и повышения качества образования.
	На заседаниях ШМО, РМО
	Уроки, внеклассные мероприятия
	При аттестации
	+
	

	5. Майорова Ю.Ю.
	Современный урок физической культуры как основа здоровьесбережения школьника. 
	На заседаниях ШМО, РМО
	Уроки, внеклассные мероприятия
	
	
	


3.Адреса профессионального опыта.

	Ф.И.О. педагога, способного поделиться опытом
	Уровень представления опыта (школьный, муниципальный, региональный, федеральный)
	Содержание опыта
	Чем опыт ценен

	
	
	
	


4. Управление методической работой.

	План работы школьного методического объединения

	Тема заседаний
	Вопросы для обсуждения
	Ответственный
	Дата

	Заседание № 1 «Планирование и организация методической работы на год».

Цель: откорректировать и утвердить деятельность МО учителей физкультуры и ОБЖ; выработать единые представления о перспективах работы над метод.темой.
	1. Утвердить план работы ШМО на новый учебный год.

2. Обсуждение и утверждение рабочих программ на 2018-2019уч.г.

3. Утверждение календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий на учебный год.

4. Корректировка и утверждение работы по темам самообразования

5. Изучение нормативно-правовых актов и документов.(Положение о проведении предметных олимпиад)
	Руководитель ШМО 

Все 

Руководитель ШМО

Все 

все

Баклагин Т.В.

Густова О.В.
	Октябрь-ноябрь

	Заседание № 2

«Повышение качества знаний обучающихся через активизацию внеклассной и внеурочной деятельности »
	1. Формирование мотивации к занятиям физической культурой и спортом через сочетание игровых, соревновательных и современных информационных технологий. 

2. Анализ работы школьных спортивных секций

3. Итоги районного этапа олимпиад по физкультуре и ОБЖ

4. Утверждение плана работы предметной недели по физкультуре

5. Мониторинг- как один из компонентов повышения качества преподавания.

6. Техника безопасности на уроках по физкультуре и ОБЖ
	Маркелова А.Г.

Все ( кто ведет спорт секции)

Все
БаклагинаТ.В.

Майорова
	январь

	Заседание № 3

« Повышение качества образования через повышение уровня компетенции учителя »


	1. Отчеты по темам самообразования.

2. Компетенционный подход к формированию здорового образа жизни.

3. Формирование у школьников практических умений и навыков по ОБЖ.

4. Итоги предметной недели (анализ)

5. Информация о прохождении программного материала.

6.Использование  учителями на уроках проектно-исследовательской деятельности.
	Все
Маркелова А.Г.

Густова О.В. 

БаклагинаТ.В.

Все
Все
	Март

	Заседание № 4

«Анализ результативности ШМО за год»


	1. Анализ работы ШМО за год
2. Подведение итогов года по успеваемости учащихся и выполнению программы.

3. Сравнительный анализ тестирования физической подготовленности (мониторинг).

4. Анализ (итоги) районной спартакиады школьников.

5. Обсуждение перспективного плана работы ШМО.

6. Обзор новинок методической литературы.

7. Разное
	Баклагина Т.В.

Все

Учителя физкультуры 

Все. 

Все.
	Май

	 Работа между заседаниями

1. Подготовка к школьным и районным олимпиадам. 

2. Ремонт оборудования школьной спортивной площадки.

3. Взаимопосещение уроков.

4. Изучение научно-методических журналов и дополнительной литературы по предметам.

5. Приобретение новинок методической литературы.

6. Пополнение методических копилок.

7. Организация и проведение внеклассных мероприятий.

8. Участие в конкурсах, выставках соревнованиях.

9. Помощь коллегам (по мере необходимости).

10. Приобретение нового и списание старого оборудования.

11. Пропаганда здорового образа жизни и занятий физической культурой и спортом через газеты, уголки, выступления.

12. Оформление и обновление спортивных уголков и стендов.

13. Работа над пополнением и развитием кабинета физической культуры и ОБЖ.

14. Выступление на родительских собраниях и индивидуальные беседы с родителями.

15. Выпуск предметных газет. Предметная неделя

16. Курсовая подготовка

17. Выступление на педагогических советах, участие в профессиональных конкурсах, публикации

 Работа с одаренными и мотивированными детьми

1.  Работа кружков и секций.

2. Подготовка и участие в  выставках, соревнованиях.

3. Работа в научном обществе школьников

4. Рецензирование докладов и рефератов.

5. Применение докладов, рефератов, а также стендового материала на уроках, классных часах, в методических уголках, на родительских собраниях, в подготовке к экзаменам.

6. Участие в школьной, муниципальной, региональной, Всероссийской олимпиаде школьников

7. Участие в школьном и муниципальном этапах районных предметных олимпиад,  а также всероссийского и международного уровне.

8. Подготовка и проведение недели физической культуры и ОБЖ

9. Подготовка учащихся к спортивно-массовым мероприятиям среди учащихся муниципальных образовательных школ района

10. Участие в районной конференции научно-исследовательских работ.


5.Участие членов МО в работе над единой методической темой школы

	Аттестационная работа

Участие в едином методическом дне МОУ КСОШ

Педсовет

Творческие группы

Ярмарка методических идей
	Во время аттестации


	Аттестующийся

Члены МО МОУ КСОШ
	


6.Работа с молодыми специалистами и вновь прибывшими учителями

	ПО НЕОБХОДИМОСТИ.
	
	
	

	
	
	
	


7.Мониторинг профессиональных затруднений.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


8.  Деятельность  базовой школы.
	
	
	


9.Контроль результатов  обучающихся.

	
	
	
	
	
	
	


